
 

 

 

 

Traumreise und Rätsel zum Thema „Die Schnecke“ 

 (Zur Traumreise kann Musik abgespielt werden.)  



Traumreise zur Schnecke 

Setzte Dich nun bequem hin. Finde eine Position, in der Du dich wohl fühlst. Schließe die Augen und 

atme langsam ein und wieder aus. Du fängst an zu schrumpfen, um Dich herum wird alles viel größer. 

Grashalme recken sich bis über Deinen Kopf in die Höhe und streifen Deinen Körper. Während Du 

langsam voran gleitest, drehst Du deine Augen in alle Richtungen. Heute ist der Himmel voller 

Wolken, aber das macht Dir nichts aus, denn so fühlst Du dich richtig wohl. Wenn die Sonne nicht so 

heiß vom Himmel brennt und Dich fast austrocknet. Du kriechst weiter, eine Ameise kreuzt Deinen 

Weg, beinahe hätte sie Dich überrannt. Aber sie bremst rechtzeitig ab und ist schnell wieder 

verschwunden. Platsch…plötzlich fällt ein dicker Regentropfen auf Deinen Kopf und vor lauter 

Schreck ziehst Du Dich in Dein rundes Haus zurück. Von innen hörst du ein prasseln. Ganz langsam 

steckst Du deinen Kopf hinaus und siehst nach. Nun fängt es richtig an zu regnen. Immer mehr 

Tropfen fallen vom Himmel. Ahh…das tut gut! Auf einmal entdeckst Du direkt neben Dir einen 

rieeeesigen Kopfsalat mit großen, knackigen, saftigen Blättern. Wie nett, dass den wohl jemand 

dorthin gepflanzt hat! Mhhh…lecker!  Heute ist wohl ein perfekter Tag! Und während der Regen um 

dich herum tröpfelt und Du dich ganz dem Salat widmest, tauchst Du langsam wieder auf, wirst 

wieder größer und größer. Und kehrst zurück in Dein Klassenzimmer. Du öffnest ganz langsam die 

Augen und atmest noch einmal tief ein und aus. 

 

Rätsel zu den Körperteilen der Schnecke 

(Die Kinder kennen einige Begriff wahrscheinlich nicht, trotzdem kann einfach geraten 

werden und schließlich der Begriff von der Lehrkraft gesagt werden. Zum besseren 

Verständnis kann hinzugefügt werden, wieso ein Teil vermutlich so heißt.) 

1. Tastfühler:  

Meist sind sie nach vorne gestreckt, damit ich mich nicht stoße und wahrnehmen 

kann, was vor mir ist. 

2. Auge:  

Ziemlich versteckt sind sie bei mir. Aber ich habe, wie du auch, zwei Stück davon.  

3. Gehäuse:  

Bei Gefahr oder Trockenheit kann ich mich schnell dorthin zurückziehen. 

4. Kriechsohle:  

Was wäre eine Schnecke ohne… Fast wie ein Mensch ohne Beine. 

5. Weichkörper:  

Nun ein schweres Rätsel. Nimmt man mir mein Haus und die Kriechsohle, so bleibt 

dies übrig.  

6. Augenfühler:  

Dieses Rätsel kann nun jeder lösen! Meine Augen sitzen ganz oben drauf… 

 


